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パソコン教室の窓から（86） 

NPO 法人コミュニティ NET ひたち(Cnet) 久保 裕 

JWAYから Cnet活動状況の放映記録 

Cnet の活動紹介が今年 1月 8日に JWAY で放映されました。その録画 DVD の音声

をパソコンで文字起しして、要点だけ記事にしました。スマホで録音した音声なども

簡単に文字起しができるアプリも普及しています。 

昨年 Cnet は、内閣府から、高齢社会を迎え、年齢にとらわれない自由で生き生きと

した生活を推奨するエイジレスライフの普及を進め，際立った活動をしている個人や

団体の一つとして表彰されました。それを受けて JWAY が Cnet で日頃行っている教

室の模様を取材して放映されたものです。 

取材のときは「チャット GPTと Copilot」講座をしていました。Windowsの Copilot

は、文章生成 AI技術を応用して、いろいろな文章を作ってくれます。 

チャット GPT や Copilot、会員が勉強しているのはこれからの時代に必須と言われ

る生成 AIの使い方です。受講生は「最初にちょっと教えてもらってやっているときは

楽しかったよね。でも、後で、自分でできるかなって、というとなかなか難しくて。教

科書を使って勉強しましょうかと講座を受けることにしました」という。 

EXCELの表計算を学ぶ講座で本格的な関数処理などを教えていますが、受講者が絶

えない人気の講座の一つだといいます。 

ＮＰＯ法人コミュニティ NETひたちは「ICT のスキルで地域に貢献」を目的に 2002

年に誕生。代表理事の久保は会の運営についてこう話します。 

「ICT技術を知識として持つのではなくて、生活に活かしていこう、と。人生 100年

時代、パソコンを自分のツールとして使っていくということが長生きを楽しめる秘訣

だなと思っているんです。この会の強み、それは各講

座を支える講師陣です。だいたい 20人ぐらいるわけ

ですけど、今度こういうのができたぞ、こういうのが

使えるぞ、とお互いに情報交換をしています。どこか

に行って勉強して、一人でなんか本を読んでマニュア

ル読む時代じゃないでしょ。まず、チャット GPT と

Copilot を勉強する、日々進化してるからそういうも

のを上手く取り入れて利用して勉強していく。好奇心

とか楽しむ気持ちを失わないように、こういう時代に

沿った活動を続けていきたい。ICT技術の恩恵を多く

の人に！コミュニティＮＥＴひたちの活動はこれか

らも続きます」と。 


